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La voix de l'invisible

Juin : CMV Suisse lance le mois de prévention contre le cytomégalovirus

Geneéve, le 1% juin 2026. Créée par trois mamans dont les enfants ont été infectés in utero, I'association CMV Suisse - La
voix de l'invisible lance une campagne nationale de sensibilisation durant tout le mois de juin. Son objectif: faire connaitre
le cytomégalovirus (CMV), promouvoir les gestes de prévention, soutenir les familles et demander un dépistage

systématique.

En 2024, Alexandra, Noémie et Roxane ont toutes trois donné naissance a un enfant infecté par le CMV. Entre I'annonce,
I'accouchement et les rendez-vous de suivi de leur bébé, elles se sont trouvées démunies et esseulées face a ce virus

invisible, tant par I'absence de symptémes que par le manque d'informations disponibles.

C’est par le biais de I'association CMV France qu'elles se rencontrent et I'évidence est immédiate : il n'existe pas de tel relais
en Suisse, et pour qu’aucun autre futur parent ne traverse cette épreuve de la méme facon, elles décident de créer CMV

Suisse - La voix de l'invisible.

Dés cette année, CMV Suisse s'associe au mois international de prévention contre le cytomégalovirus. A cette occasion,

I'association met en avant les nombreux contenus de son site Internet dont un guide accompagnant les parents aprés un

diagnostic positif, ses espaces de partage sur WhatsApp et les réseaux sociaux et ses supports de communication.




Alexandra Loewer, co-présidente, affirme : « Linfection de ma fille au CMV n'a été détectée que tardivement, vers 8 mois. J'ai di
faire des recherches pour comprendre ce qu'il se passait. Aujourd’hui, elle en garde malheureusement des séquelles. Si le dépistage

avait eu lieu plus tét, peut-étre qu'il en serait autrement. »

Noémie Richard, co-présidente, explique : « Lorsque l'on est enceinte, on nous parle beaucoup de la toxoplasmose. Mais
personne ne connait le CMV, alors qu'il a une incidence environ 10 fois supérieure ! Le connaitre, c'est un premier pas pour s'en

protéger et demander de se faire dépister. »

Roxane Sacchi, co-présidente, se souvient : « Ma grossesse aurait di étre un moment de bonheur, mais elle a été bouleversée par
le diagnostic du cytomégalovirus. Le long parcours qui s’en est suivi m'a brisée, mais il était fondamental pour moi de transformer

cette épreuve en engagement. »

Le CMV en bref

Le CMV est un virus de la famille de I'herpés qui touche environ 400 naissances par an en Suisse. |l s'agit de la cause la plus
fréquente d'infection congénitale dans le monde.

En cas de primo-infection maternelle, le risque de transmission au feetus est d’environ 30%.

Environ 10% des bébés infectés développent des séquelles graves dans leurs cing premiéres années de vie, allant de la surdité a un

retard global du développement.

Le virus circule particulierement chez les jeunes enfants en collectivité.

Les gestes de prévention (ne pas partager les couverts, éviter les bisous sur la bouche, se laver les mains) permettent de réduire le

risque.

CMV Suisse recommande un dépistage en tout début de grossesse et a la fin du premier trimestre.

Pour accomplir ses missions, communiquer au plus grand nombre et mettre en place des actions de soutien, CMV Suisse
appelle aux dons : par Twint directement depuis le site Internet cmv-suisse.ch ou par virement bancaire (IBAN: CH56 0076
5001 0594 9830 7). L'association étant reconnue d’utilité publique, les dons sont déductibles des impdts sur demande

d’une attestation.


https://cmv-suisse.ch/
https://cmv-suisse.ch/

A propos de CMV Suisse - La voix de l'invisible

CMV Suisse - La voix de l'invisible est une association d'utilité publique fondée en 2025. Elle sensibilise les futurs et jeunes

parents au CMV, soutient les familles concernées et s'engage pour un dépistage systématique.
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